Heti étlap: 2025. 08. 04. - 2025. 08. 08. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 08. 04. hétfo

2025. 08. 05. kedd

2025. 08. 06. szerda

2025. 08. 07. csutortok

2025. 08. 08. péntek

2025. 08. 09. szombat

Ebéd Grizes tészta *1,3* Zoldborso fozelék Rantott sertésszelet majorannas tokany |Erdélyi
Alma *1,7* *1,3,7,11* *1* rakottkaposzta *7*
Tukortojas( *3* Burgonyapuré *7* Parolt rizs kukoricaval
En: 2297 kj /547 kc; En: 1895 kj /451 kc; En: 3113 kj /741 kc; En: 3114 kj /742 kc; En: 1841 kj /438 kc;
Feh: 13,9 gr; Feh: 25 gr; Feh: 32,3 gr; Feh: 23,5 gr; Feh: 15,4 gr;
Sznh:99gr;Cuk:21,8gr;S\Sznh:50gr;Cuk:13,99r;S|Sznh:87gr; Cuk:0,3gr; S6/ Sznh:66gr; Cuk:0gr; S6:5Sznh:36gr;Cuk:2,1gr;S6
6:2 gr; 6:0,7 gr; 2,9 gr; ,5 gr; 4,1gr;
Zsir:12,4gr; Tzs:1,9gr;K Zsir:21,1gr;7zs:4,3gr;K | Zsir:43,2gr;Tzs:3,5gr;K Zsir:44,8gr;Tzs:4,79r;K |Zsir:25,8gr;Tzs:5,8gr;K
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej, Glutén Tej
Szezammag
Tapérték En: 2297 kj /547 kc; En: 1895 kj /451 kc; En: 3113 kj /741 kc; En: 3114 kj /742 kc; En: 1841 kj /438 kc;
ossz. Feh:13,9 Feh:25 Feh:32,3 Feh:23,5 Feh:15,4
gr;Sznh:99gr;Cuk:21,8g gr;Sznh:50gr;Cuk: 13,99 |gr; Sznh:87gr;Cuk:0,3gr; gr;Sznh:66gr; Cuk:0gr; S \gr;Sznh:36gr;Cuk:2,1gr;
r;S6:2gr;Zsir:12,4 r;S6:0,7gr;Zsir:21,1 S6:2,9gr;Zsir:43,2 0:5,5gr;Zsir:44,8 S6:4,1gr; Zsir:25,8
gr; Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:3,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,7 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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